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desogestreeli 75 mikrog

Minipilleri kayttajaopas — synnytyksen jalkeen



on minipilleri (kutsutaan mygs
progestiinipilleriksi), jota kdytetdan raskau-
den ehkaisyyn. Se sisaltdd pienen maardn
yhtd naishormonia (desogestreeli 75 pug).
Toisin kuin yhdistelmaehkaisytabletit, mini-
pillerit eivat sisdlla lainkaan estrogeenia.
Néin ollen sopii myés

naisille, jotka eivét halua tai voi
kayttdd estrogeenia
synnytyksen jalkeen ja/tai
imettaville naisille

Vuodot voivat muuttua epdsaanndllisiksi
-tablettien kdyton aikana.
Vuoto voi myds jadda kokonaan pois.

Lue huolellisesti tdma teksti ja pakkaus-
seloste ennenkuin aloitat -
ehkaisyvalmisteen kédyton. Mikali sinulla
on kysyttdvaa, ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

-pakkaus sisdltda 3 tai 6
l&pipainoliuskaa, joissa on kussakin
28 kalvopadllysteista tablettia.
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Voit aloittaa -tablettien kayton,
kun synnytyksestd on kulunut 21-28 pai-
vaa. Jos aloitat t4td myéhemmin, sinun on

kaytettava lisaksi jotakin lisdehkaisya (esim.

kondomia) seuraavien 7 paivan ajan.

Jos olet ollut yhdynnéssa, sinun tulee
varmistaa, ettet ole raskaana ennen kuin
aloitat -valmisteen kayton.

-tabletteja voi kdyttad imetyksen
aikana. -valmisteessa kaytettya
vaikuttavaa ainetta, keltarauhashormonia,
imeytyy vahaisid madria didinmaitoon.
Desiretin kéytolla imetyksen aikana ei kui-
tenkaan ole vaikutusta didinmaidon mééraan
ja/tai laatuun.

Lasten, joita rintaruokittiin seitseman
kuukauden ajan ja joiden &idit kayttivat

-valmistetta, terveydentilaa
seurattiin enemmillaén 2,5 vuoden ikaan
asti. Vaikutusta lasten kasvuun tai kehityk-
seen ei havaittu.

Kayta ladkevalmistetta juuri siten kuin se
on Sinulle maaratty.

Kussakin lapipainoliuskassa on 28 tablettia.

Liuskoihin on merkitty viilkonpdivét seké
nuolet, joiden osoittamassa jéarjestyksessa
tabletit otetaan. Jokaiselle paivélle on oma
tablettinsa. Uusi -l&pipainolius-
ka aloitetaan aina ylimmalta rivilta.

Jos aloituspdiva on esim. keskiviikko,
aloitat ottamalla tabletin ylimmalta
riviltd kohdasta "KE”. Ota yksi tabletti
joka pdivd, kunnes liuska on tyhja. Etene
aina nuolten osoittamaan suuntaan. Kun
l&pipainoliuska on tyhja, aloita uusi

-liuska heti seuraavana
péivana.

Kun olet ottanut kaikki ldpipainoliuskan
tabletit, siirry suoraan seuraavaan liuskaan.
Taukoa ei pideta.

Ota tabletit joka pdiva suunnilleen samaan
kellonaikaan.



Huomioithan, ettd voit aloittaa

Jos aloitat tdtd myéhemmin, sinun on kéytettavé lisdehkdisyd seuraavien 7 paivén aikana.

Ei aikaisempaa
hormonaalista
ehkaisya

aloitetaan luonnol-
lisen kierron ensim-
maisend pdivana
(= ensimmadinen
vuotopaivd).

Voit aloittaa tablettien
kéytén myds kierron
2.-5. paivana, mutta
silloin sinun on kéy-
tettdva lisdehkaisyd
(esim. kondomi)

7 ensimmaisen
tablettipdivan ajan.

Vaihto hormonaalisesta Vaihto ehkaisy-

yhdistelmaehkaisy-
tabletista

Aloita -

tablettien kaytto seuraa-
vana pdivand siitd, kun

olet ottanut aiemmin

kdyttdmési yhdistelméa-
ehkdisyvalmisteen viimei-

sen vaikuttavia aineita
sisdltdvan tabletin*.

*jos olet epdvarma,
misté ehkdisyvalmis-

teesta on kyse, kddnny

terveydenhuollon

ammattilaisen puoleen.

renkaasta tai
ehkaisylaastarista

aloitetaan samana
pdivana kuin
ehkaisyrengas tai
ehkaisylaastari
poistetaan.

-tablettien kéyton, kun synnytyksestd on kulunut 21-28 péivaa.

Vaihto minipillereistd | Vaihto implantaa-

(sis. pelkkaa kelta-
rauhashormonia)

Pelkkad keltarauhas-
hormonia siséltavistd
tableteista voidaan
siirtyd kdyttdmaén
-tabletteja
milloin tahansa.

tista, injektiosta tai
hormonikierukasta

aloite-
taan implantaatin tai
hormonikierukan
poistopdivand tai seu-
raavana suunniteltuna
injektiopdivand.

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita, jos aloitat e-pillereiden kdyton jélkiehkdisytabletin kdytén, abortin tai

synnytyksen jélkeen, tai "quick startin” yhteydessa.

Vuodot voivat muuttua epdsaanndllisiksi

-tablettien kayton aikana.
Vuoto voi olla vahaista tiputtelua tai run-
saampaa vuotoa, joka muistuttaa niukkaa
kuukautisvuotoa. Vuoto voi mygs jddda
kokonaan pois.

Vuotojen epasaannollisyys ei merkitse

-tablettien ehkéisyvarmuuden
heikkenemistd. Yleensd mitddn toimenpiteitd
ei vaadita, vaan voit jatkaa -
tablettien kayttdd. Jos vuoto on runsasta
tai kestaa pitkaan, tai jos epéilet olevasi
raskaana, kaanny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.



Jos oksennat 3-4 tunnin kuluessa tabletin
ottamisesta tai sinulla on vaikea ripuli,
tabletin vaikuttavat aineet eivat vélttdmatta
imeydy kunnolla elimistddn. Tilanne on ldhes
sama kuin jos unohtaisit ottaa tabletin. Jos
oksennat tai ripuloit, ota uusi tabletti uudesta/
toisesta lapipainoliuskasta mahdollisimman
pian.

Jos mahdollista, ota uusi tabletti 12 tunnin
sisdlld siitd, kun normaalisti otat tabletin.
Jos tdma ei ole mahdollista tai aikaa on
kulunut jo yli 12 tuntia, noudata ohjeita, jotka
on annettu kohdassa "Unohditko tabletin?”.

Jotkin la8kevalmisteet ja luontaistuotteet
voivat heikentdd Desirettin ehkdisytehoa.
Terveydenhuollon ammattilainen kertoo,
jos mahdollista lisdehkaisyé tarvitaan
(esim. kondomin kayttd) ja kuinka kauan
lisdehkaisya tarvitaan.

voi my0s vaikuttaa muiden
ladkevalmisteiden tehoon, aiheuttaen
niiden tehon lisddntymistd tai véhenemisté.

Kerro terveydenhuollon ammattilaiselle
kaikista kaytOssasi olevista ladkkeistd ja
luontaistuotteista.

Jos tabletin unohtamisesta on kulunut alle
12 tuntia, -valmisteen ehkaisy-
teho sdilyy. Ota unohtunut tabletti heti,

kun muistat, ja ota siitd seuraava tabletti
normaaliin aikaan.

Jos tabletin unohtamisesta on kulunut yli
12 tuntia, -tablettien ehkdisy-
teho saattaa heikentyd. Mitd useampi
tabletti unohtuu perdkkéin, sitd enemman
ehkaisyteho heikkenee.

Ota viimeisin unohtunut tabletti heti, kun
muistat, ja ota seuraavat tabletit normaaliin
aikaan. Kayta lisaksi jotakin lisdehkaisya
(esim. kondomia) seuraavien 7 pdivén ajan.

Jos olet unohtanut yhden tai useamman
tabletin ensimmadisen kéyttoviikon aikana
ja ollut yhdynnédssé unohtamista edeltdneen
viikon aikana, raskaus on mahdollinen.
Kaanny terveydenhuollon ammattilaisen
puoleen.



Kuten kaikki ehkaisytabletit

voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Niitd ei
kuitenkaan valttdmatta iimene kaikilla
kayttdjilld. Yleisimmat haittavaikutukset
ovat vuotohdirioitd, kuten kuukautisten
epasaannollisyys tai poisjaanti, pahoin-
vointi, rintojen arkuus, paansarky,
mielialan vaihtelu, masentunut mieliala,
akne, seksuaalisen halun vaheneminen,
sekd painonnousu. Jos haittavaikutukset
kestavét pitkaddn, kadnny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.

Veritulppariski
Veritulpat ovat harvinaisia, ja niité voi
gsiintyd ehkaisytablettien kaytosta riippu-
matta. Riski on kuitenkin suurempi ehkaisy-
tabletteja kayttavilla kuin niitd kayttaméatto-
milld. Veritulpan riski on olemassa myos
raskauden aikana. Riskin uskotaan olevan
pienempi kaytettdessa pelkastddn proges-
tiinia sisdltavid ehkaisytabletteja, kuten
-tabletteja, kuin kaytettdessa
my0s estrogeenia siséltdvid ehkdisytabletteja
(yhdistelméehkaisytabletteja).

sinulla esiintyy kovaa kipua tai
turvotusta alaraajassa, selittdmatonta
rintakipua, hengenahdistusta, epataval-
lista yskad, erityisesti, jos yskiesséd tulee
verta (voi olla merkki veritulpasta)

tunnet kyhmyn rinnassasi (voi olla
merkki rintasy0vasta)

sinulla esiintyy akillista, voimakasta
vatsakipua tai keltaisuutta (voi olla
merkki maksaongelmista)

sinulla esiintyy akillista tai voimakasta
Kipua alavatsassa (voi olla merkki
kohdunulkoisesta raskaudesta)

joudut olemaan liilkkumatta tai olet
menossa leikkaukseen

sinulla on epétavallista, runsasta
verenvuotoa emattimesta

epéilet olevasi raskaana

mikéli joudut esim. sairaalahoitoon,
muista mainita ettd kéytat ehkaisy-
tabletteja

Jos olet allerginen maapahkindlle tai
soijalle, al4 kaytd tata |adkevalmistetta

Lue lisdd mahdollisista haittavaikutuksista
pakkausselosteesta.
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